
 

«ПРИНЯТ» 

 

Решением педагогического совета 
МКОУ СОШс.п.Псыкод 

«УТВЕРЖДАЮ» 

 

Директор МКОУ СОШ с.п.Псыкод 
Урванского муниципального района 

Урванского муниципального района  /Аунусова М.И. / 
 

протокол № 1 

 

от «29» августа 2024г. 

приказ № 142 

 

от «30 » августа 2024г. 
 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план начального общего образования 
обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3.) 

 

Образовательны е 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов 

1доп 1доп 1кл 2 кл 3кл 4кл всего 

Обязательная часть 

 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 2 2 3 4 4 4 19 

Чтение 2 2 3 4 4 4 19 

 

Речевая практика 
3 3 2 2 2 2 14 

Математика Математика 3 3 3 4 4 4 21 

Естествознание 

Мир природы и 
человека 

2 2 2 2 2 2 12 

Искусство 

Музыка 2 2 2 1 1 1 9 

Рисование 2 2 1 1 1 1 8 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 3 18 

Технология Ручной труд 2 2 2 2 2 2 12 

итого  21 21 21 23 23 23 132 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- - - - - - - 

 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 21 23 23 23 132 

Коррекционно- 

развивающая 
область 

Формирование 
коммуникативно 

го поведения 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

12 



 Музыкально- 

ритмические 
занятия 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

6 

 

Социальнобытовая 
ориентировка 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

6 

Развитие 
познавательной 

деятельности 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

12 

Итого 
 6 6 6 6 6 6 36 

Внеурочная 
деятельность 

 
4 4 4 4 4 4 24 

всего 
 31 31 31 33 33 33 192 
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