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Pexnm AHfl H pac[opflAoK B AoruKoJrbHoM
MKOI/ COru c.r. flcbrnotr

6.norce'

.[oruro,rrHrrfi 6,rox MKoy coru c.u. flcurcoA OynnqnoHrrpyer Bperfir{Me:
rroJrHoro gux (I2 -tacoBoro npe6rrnaHur)

- rrtrTr{AHeenax pa6o.laq HeAenq;

- r{acbr pa6oru - c 07.00 ao 19.00;

- BbIXorHbIe rHI{ cy66ora, BocKpeceHbe, uepa6our,re npa3.uHt4rrHbre AHtr, ycraHoBneHHbre
3aKoHorareJrbcrBoM poccnficxofi (Deaepauua.

Opranusaquq pex(uMa npe6nrnanns Aerefi n o6parorare!,rr,HoM yrrpex(Aegrrr{

- llpaeu"rbHo nocrpoeuurtft pexIIM AHt rlpernoJraraer orrr'MaJrbHoe cooTHorue'r4e nepr4oAoB
6o4pcrnonaHufl tr cHa B Ter{eHue cyroK, uenecoo6pa3Ho oorreraHr{e pa3nlrqHbrx Br,rAoB Ae.rrrenbHo crLr lr
orAbrxa B npouecce 6o4pcraoearnfl.

- PeNuna cnoco6creyer HopManbHoMy tfyHruraonprpoBaH'ro BHyrpeHHr,rx opraHoB ,r
fia:uoloruqecKl4x cl{creM opraHn3Ma, o6ecne.{rr"u# ypaBHoBerrreHHoe, 6orpoe cocrosHr.re pe6enra,
rlpeAoxpaHter HepBHylo cllcreMy or rlepeyroMJleHl4t' co3Aaer 6naronpurrHble ysnoBvtfl rrrs,cBoeBpeMeHHofo
pa3Bkrrtrfl, $opulzpyer cnoco6Hocrb K aAailTauur.r K HoBbrM ycnoBr.rrM.

- Bce Bo3pacrHble rpynrTbl pa6oraror no AByM BpeMeHHbrM (ceonurru) pexnuau: na ren6rfi nxoloAurrft rrepuoflbr roAa.

- Ers Bocnr,ITaHHr{KoB, BHoBr, nocryfia]oqprx B.qercKuit caL
BxoxAeHrrs B rpynrty. a raKxe opraHu3oBaH KoHcyntraunosnrrfi
Meponplrqruit Att s 6yayutnx Bocu.rraHH H KOB.

npeArronafaeTcf, pexr.rM rrocTerreHHofo
rryHKT B TerreHue ro.4a c [poBeAeHrreM

pe)ru{Mbr KapaHTI4Ha no IIoKa3aHr.r.f,M- Ha nepnor KapaHTrrHHbrx Meponpuntuia [peAnonafarorct
Bpaqa unv crapweft lreAnuuucxofi cecrpbr.

- B nepuoA 'lrerHefo o3AopoBHTenbHoro neplloAa B rorrrKorrbnona 6lore 4effcrnyer o3AopoBr4Telrnrrft
pertplM' npeArlonafarouiufr yBenuqeH[e BpeMeHIr npe6rmannq Aerefi Ha cBexeM Bo3Ayxe.

- ExelgeBHo B :rerHufr neplloA II B ocraJrb'oe BpeMs roAa npu no3Bonflrorqnx ,,ofoAHbx ycnoBnsx
fipaeM lerefi ocyu{ecrBnrergr Ha cBexeM Bo3Ayxe,

ExetrHesHas opraHrl3auuu ?KIr:Hrr r{ AesreJrr,Hocrr{ Aereft ocyulecrBJrflercfl c yqeroM:
- nocrpoeuux o6pa:oBarerlbHofo rTpoqecca Ha areKBarHbrx Bo3pacry Soprraax pa6o6r c AerbMrz:ocirosHofi Sopnaoii pa6orsl c Aerr,Mu AolrlKonbnofo Bo3pacra'r4 BeAyrrIr4M Br.rAoM AerrenbHo cTu rrrrfl. Hr4x

flB.nqe"rcfl, utpa;

- peureHllt tIporpaMN'IHbIX o6pasoeareJlbHblx 3a/taq B coBMecrHofi Aesrelrnocrr,r B3pocnoro n 4ere[,,i caMocroflrelsnofi AetrTenbHocrtl Aerefi He roJIbKo B paMrax ocuoeHofi o6pa^:onarelrnoft.qerreJrbHocrl4, Ho
pr rTpv rrpoBeAe'Hr'r pex,MHbrx MOMeHTOB B CO'TBercrBulr co cneunsuxofi AoumoJrbHoro o6pasonanur.

Ocnonnsre [prrHrlrr flbr rro crpoeH rur pexrrMa AHq :

-pexl4M ,4Hf, BblnonH{ercf Ha rTportxeHHr{ Bcefo ilepHo,4a Bocrrr,ITaHI4X Aerefi s

-AOIIKOIbHOM yr{pexqe[r4r4, COXpaHfiq [ocneAoBareJrbHocrb, rlocro{HcrBo I4 [OCTeneHHoCTL;

-pexl4M rHfl f{HTbIBaer ncl4xorpusuo:roruqecKl4e oco6enuocrz AorrrKonbHvKa (n gornro6gou 6lore
4ns KaxAofi eospacruoft rpynnu orpeneneH ceofi peNurnr aHx);

-opraHl43al{pifl pexHMa AHI IpOBOTHTCg C yqeroM refiJ]oro 14 xonorHofo ileprroAa foAa, KoHTponb 3a
ilbIrIoJrHeHI4eM pexl4Ma JII{I B AolxxonbHonr 6lore ocyruecrBnrer MeAHrIHHcKaq secrpa.

OpnaHu:larlurr cHa

O6rqas [poronxHTeJIE,HocTb cyror{Horo cHa Anr .qerefi AorrrKoJrbHoro Bo3pac ra 12 - 12,5 uaca. flo
fI4fI{eHI{qecKI{M HOpMarI4BaM .4erl4 B Bo3pacre or oAHofo foAa A0 Tpex ner AOnXHbr cr{arb 4ueu 3 uaca,
a Aerr4 qerbrpex - ceMH Jrer _ 2,5 ,raca (CaHlIuH 1,2.3695_2I). llepea cHoM ro.uBr4xHbre 3Mour4oHanbHbre
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игры не проводятся. 
При организации сна учитываются следующие правила: 

– В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры 

исключаются за 30 мин до сна. 
– Спальное помещение перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в 

помещении на 3-5 градусов. 
– Допускаются такие граничные показатели: спальная варьируется в рамках 18-22, но лучше 

всего – 22 градуса. Игровая: в пределах 21-24, самая оптимальная – 24 градуса. 
– Во время сна детей присутствие воспитателя (или младшего воспитателя) в помещении 

обязательно. 
– Не допускается хранение в местах нахождения воспитанников лекарства и 

дезинфицирующих растворов. 
– Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не 

задерживать их в постели. 
Организация прогулки 

В соответствии с требованиями СанПиН (1.2.3685-21) ежедневная продолжительность прогулки 

детей в дошкольном блоке составляет около 3- 4 часа Прогулку организуют 2 раза в день: в первую 
половину дня - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна и (или) перед уходом 

детей домой. На утреннюю прогулку отводится больше времени – 2 часа, на вечернюю прогулку 

меньше – 1 час. 
Утренний прием детей ежедневно летом и при теплых погодных условиях в течение года 

осуществляется на свежем воздухе. При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже - 

15°С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет - при температуре воздуха 

ниже - 20°С и скорости ветра более 15 м/с. 
При сильном ветре и неблагоприятных условиях прогулка сокращается. Если на улице днем 

больше 28–30 ˚С, прогулка сдвигается на более раннее время, чтобы в самую жару уйти в помещение. 
Температурный режим 

Контроль за формированием комфортных условий для отдыха и развития детей ложится на плечи 
воспитателей, которые должны следить за надлежащим проведением уборок и подготовкой игровых и 
спальных к приему детей. Так, кроме соблюдения температурного режима, обязательно 

контролировать влажность воздуха и проветривание помещений. 
По СанПин проветриванию подлежат все комнаты, в которых играют, занимаются или отдыхают 

малыши. И проводится процедура согласно таким нормам: 
 минимум два раза в день по максимум 30 минут с формированием сквозняка, но при 

отсутствии детей; 
 заканчивается за полчаса до прихода воспитанников; 
 одностороннее в присутствии малышей и только в жаркую, сухую погоду. 
Влажность воздуха в комнатах детского сада не должна подниматься выше 60% и не может 

быть ниже 40. Что касается температуры, то допускаются такие граничные показатели: 
 игровая в пределах 21-24, самая оптимальная – 24 градуса; 
 спальная варьируется в рамках 18-22, но лучше всего – 22. 

Допускается небольшое отклонение от фиксированных нормативов, но только в сторону 

уменьшения показателей. Превышение максимально допустимых цифр – строго запрещено. 
На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов. 
Режим дня может меняться в зависимости от направленности групп, возрастной категории 

детей. 
При составлении режима дня (теплый, холодный периоды года) учитывается: 
–Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 N 26 "Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», СанПиН  

1.2.3685-21. 

–Примерный режим дня общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы».



Распорядок (режим) дня 

(Холодный период года) 

 
Режимные моменты 2 – 3 года 

(1-я 
мл.группа) 

3 – 4 года 

(2-я 
мл.группа) 

4 – 5 лет  
(средняя) 

6 – 7 лет 

(подготовител
ьная) 

Прием детей, игровая 

деятельность, 
утренняя 

гимнастика 

 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.10 8.25-8.45 

Организованная 

образовательная 

деятельность(игры-занятия) 

9.00-9.30 

 

9.00-9.45 9.15-10.00 9.00-10.50 

( по 

подгруппам) 

Игры, 
самостоятельная 

деятельность 

детей 

9.30-10.30 9.45-10.30 10.00-10.40  

Второй завтрак 10.30-11.00 

(на прогулке) 
10.35-11.05 

(на 
прогулке) 

10.40-11.10 

(на 
прогулке) 

10.50-11.20 

(на прогулке) 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

10.30-11.20 9.50-11.45 11.10-12.00 10.50-12.10 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.45-12.15 12.00-12.30 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.00-15.00 12.15-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 

Постепенный подъем 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Игры, самостоятельная и 

организованная деятельность 

детей 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка, уплотненный 

полдник 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Самостоятельная 

деятельность 

16.00-17.15 16.50-17.15 16.50-17.15 16.50-17.15 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход детей домой 

17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 



Теплый период года 

 
 

 

Режимные моменты 2 – 3 года 

(1-я 
мл.группа) 

3 – 4 года 

(2-я 
мл.группа

) 

4 – 5 лет  
(средняя) 

6 – 7 лет 

(подготовительная) 

Прием детей, игровая 

деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.10 8.25-8.45 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

9.00-10.30 

(на улице) 
9.00-10.30 

(на улице) 
9.10-10.40 

(на улице) 
8.45-10.50 

(на улице) 

Второй завтрак 10.30-11.00 

(на 
прогулке) 

10.35-11.05 

(на 
прогулке) 

10.40-11.10 

(на 
прогулке) 

10.50-11.20 

(на прогулке) 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

10.30-11.20 9.50-11.45 11.10-

12.00 

10.50-12.10 

Возвращение с прогулки, 
водные процедуры 

11.30-12.00 11.45-12.15 12.00-12.30 12.10-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.00-15.00 12.15-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Постепенный подъем 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Подготовка, уплотненный 

полдник 

16.00-17.15 16.50-17.15 16.50-17.15 16.50-17.15 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, игры, 
самостоятельная деятельность, 
уход детей домой 

17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 
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