(I)aKTOpr, B/IMAKOIINC HA HACTPOCHHUE

Kpome mnpuemMoB caMoOperyisiiuv CylmeCTBYET MHOXECTBO ITOBEACHUYECKUX
MIPUEMOB, KOTOPBIE MOMOTAIOT BO3/IEMCTBOBATh HA HACTPOCHUE — ONPEAECIICHHBIC
JEUCTBUS, OTBIICKAIONINE 3aHATHM, (opMbI TpOBeICHUS BpeMeHU. Pasymeercs,
peub 37eCh MAET O IpUEeMax, IMOBBIIIAIOIIAX AaKTyaJlbHOE HACTPOCHHUE.
JIoMUHUpYIOIlIEE HACTPOCHUE MPOCTHIMU MOBEICHUYECKMMU MPUEMaMU BpAH JIU
MOKHO CKOpPpPEKTHUpOBaTh. [lepedueHb Takux MpUEMOB NMPUBEICH B kKHUTre Maiikia
Apraiina (Apraitn, 1990).

MeKIMYHOCTHBIE B3aHMO}IeﬁCTBHH, MOBBIIIAKOIIECE AKTYAJIbHOC HACTPOCHUE
1) npeOrIBaHKE B OOIIECTBE CHACTIIMBBIX JIFOICH;
2) yMEHHE 3aMHTEPECOBBIBATh COOCCETHUKOB CBOMMHM PAaCCKa3aMHu;
3) mpeObIBaHKE B KPYTY JIpY3€H;
4) oco3HaHue COOCTBEHHOM (PU3NYECKOMN, CEKCYaTbHOM MPUBIEKATEILHOCTH;
5) HabmroIeHUE 3 JIIOAbMU;
6) OTKpOBEHHAs M OTKpHITas Oecena;
7) BeICTYIIIMBaHUE TIPU3HAHUS B JIFOOBH;
8) BeIpakeHHE CBOEH JTI0OBU,
9) npeObiBaHKE B OOIIECTBE JIIOOMMOTO YEJIOBEKA;
10) BbICKa3bIBaHME KOMIUIUMEHTOB MJIU TTOXBaJ B YEH-TO aJipec;
11) BcTpeua ¢ Apy3bsSIMU 3a YaIIKOH 4yast, Kode u T.11.;
12) omrymenue ceds "mymior oOmiecTBa" B KOMIAHUAX, Ha BEUEPUHKAX M
T.IL;
13) BenieHre OKUBIICHHOM Oece/Ibl;
14) mpociymmBanue paauo;
15) BcTpeua co cTapbIMU APY3bsIMU;
16) oco3HaHKe BO3MOKHOCTH OKa3aTh MOMOIIb JPYTUM;
17) ymeHnue pa3Biiedb U pa3BeCeIUTh OKPYKAIOIIUX;
18) mpuobpeTeHue HOBBIX IPY3Eil.

IloBenenue, 4yBcTBA
19) cmex;
20) paccnabieHHOCTB;
21) pa3MblIlLIEHUE O YEM-THO0 XOPOILIEM, YTO MOKET MPOU30UTH B OYIyILIEM;
22) pa3MbIILJIEHUS O JIIOJISIX, K KOTOPBIM OTHOCHUIIILCS C CUMIIATHEH;
23) cosepliaHue TPUPO/IbI;
24) BO3MOXHOCTb JIBIIIATH CBEXXUM BO3yXOM;
25) 4yBCTBO YMUPOTBOPEHUS;
26) BO3MOXHOCTh IPUHUMATh COJIHEUHBIEC BAHHBI,
277) OLIYIIEHUE YUCTON OJCHKIbI;
28) Hanuure CBOOOTHOTO BPEMEHHU;
29) xoporuii COH 1Mo HOoYaM;
30) npocayiMBaHue TIOOMMOM MY3bIKH;



31) ynsiOka

32) yOexAeHHOCTD B OJIarOMoIydYud CEMbHU WIH JIPY3€H;
33) 4yBCTBO MPUCYTCTBHS OOTa B )KU3HU;

34) HabOmroieHNEe 32 TMKUMU KUBOTHBIMH.

Pasnoe
35) yMeHue HacTOSTh Ha CBOEM, CHAEIaTh IMO-CBOEMY;
36) uTeHue paccka3zoB, pPOMaHOB, CTUXOB U IbEC;
37) naaHUpOBAaHUE U OpPTaHU3AIMS KAKOTO-TU00 JICUCTBUS,
38) dyeTkoe BbhIpaKeHUE CBOMX MBICIIEH
39) miaHupoBaHUE MYTEIIECTBUMA U OTITYCKa;
40) mpuoOpeTeHne HOBBIX 3HAHUM U HABBIKOB;
41) nosty4eHre KOMIUTMMEHTA WJIM TTOXBAJIbI B CBOM a/Ipec;
42) KaueCTBEHHOE BHITIOJIHEHHE PAOOTHI.
43) BKycHas ena;
44) mpeObIBaHNE B OKPYKCHUH JIOMAITHUX KUBOTHBIX.

BepHYTECS K TEME
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